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Mensagem Espiritual 
 
 

Três coisas estão em poder do homem: as mãos, os pés e os lábios; 
três coisas não estão em poder do homem: os olhos, as orelhas e as janelas do nariz. 

 
Existem três coisas dolorosas de se ouvir: a maldição, a blasfêmia e a má noticia; 

existem três coisas agradáveis de se ouvir: a benção, o elogio e a boa noticia. 
 

Três olhares são maus: o olhar do adultero, o olhar do ladrão e o olhar do avarento; 
três coisas são agradáveis de se ver: o olhar do pudor, 

o olhar da franqueza e o olhar da generosidade. 
 

Três odores são maus: o odor do ar corrompido, 
o odor do vento pesado e o odor dos venenos; 

três odores são bons: o odor das espécies, o odor das festas e o odor dos aromas. 
 

Três coisas são mas para a língua: a tagarelice, a calunia e a hipocrisia; 
três coisas são boas para a língua: o silêncio, a reserva e a sinceridade. 
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