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Acalma-te
Acalma-te, pois a vida é luz. E sabia fonte de crescimento.

Acalma-te, pois desespero e tristeza s6 geram desarmonia com teus entes queridos e, até mesmo,
entre o teu eu € 0 mundo.

Acalma-te, pois a tranqiiilidade do espirito traz esperanga, amor e crescimento.
Tudo, nesse mundo de expiacdo e provas, foi feito para nos ajudar a crescer, para nos amparar.

Tudo nessa vida, complementa as outras tantas que tivemos e nos da a sustentagdo para as tantas
outras que ainda vamos viver.

Acalma-te, ser amigo. Pois ¢ com calma que realizaras as tuas preces, os teus sonhos, o teu querer.
E com calma que encontraras as respostas para tudo o que duvidas e perguntas.

Acalma-te, pois a pressa ¢ inimiga da perfeicao.

E Deus, amigos, nos criou para chegarmos a Ele e iluminarmos nossos irmaos que vém atras,
marchando passo a passo.

Sigam sempre com calma e amor nos coragdes € nunca irdo desanimar. Sempre terdo o balsamo, o
acalento, o incentivo.

Acalmem-se e sigam em frente, sempre, sempre.

Fim



