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CAMINHADA RUMO AO CENTRO

POR ARIA

Parada num ponto me encontro,
incomodada e dividida passo a pensar
¢ preciso decidir, é preciso caminhar
um passo de cada vez até ao centro chegar.

Deixo tudo para traz
viro a direita, viro a esquerda
nada me impede, nada me assusta
sigo segura pelo caminho que decidi trilhar.

Um passo aqui, outro acola,

o caminho ¢ seguro, ndo preciso parar
caminho em paz, sem olhar para traz
sO o centro ¢ o que busco
s6 o centro satisfaz.

No centro me encontro
no centro permanego
parada num ponto percebo:
inteira, preciso voltar.

Viro a esquerda, viro a direita
nada me impede, ndo posso parar
caminho para o mundo
destinada a realizar.

Consciente posso compreender
que a vida é uma busca
da realizacao do nosso ser
¢ preciso Reconciliar, € preciso Viver.
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