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As 23 Respostas de Madre Tereza de Calcutá 

 

 
 
1.- Qual é o dia mais belo? 
R- Hoje. 
 
2- Qual é a coisa mais fácil? 
R- Equivocar-se. 
 
3- Qual é o maior obstáculo? 
R- O medo. 
 
4- Qual é a raiz de todos os males? 
R- O egoísmo. 
 
5- Qual é a distração mais bela? 
R- O trabalho. 
 
6- Qual é a pior derrota? 
R- O desânimo. 
 
7- Quais são os melhores professores? 
R- As crianças. 
 
8- Qual é a primeira necessidade? 
R- Comunicar-se. 
 
9- O que nos faz mais feliz? 
R- Ser útil aos demais. 
 
10-Qual é o maior mistério? 
R- A morte. 
 
11-Qual é o pior defeito? 
R- O mau humor. 
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12-Qual é a pessoa mais perigosa? 
R- A mentirosa. 
 
13-Qual é o maior erro? 
R- Abandonar-se. 
 
14-Qual é o pior sentimento? 
R- O rancor. 
 
15-Qual é o presente mais belo? 
R- O perdão. 
 
16-O que é imprescindível? 
R- O lar. 
 
17-Qual é a rota mais rápida? 
R- O caminho reto. 
 
18-Qual é a melhor sensação? 
R- A paz interior. 
 
19-Qual é o abrigo mais eficaz? 
R- O otimismo. 
 
20-Qual é a maior satisfação? 
R- O dever cumprido. 
 
21-Qual é a força mais potente do mundo? 
R- A fé. 
 
22-Quais são as pessoas mais necessárias? 
R- Os pais. 
 
23-Qual é a coisa mais bela de todas as coisas? 
R- O amor. 
 
Vou passar pela vida só uma vez: Por isso qualquer coisa boa que eu possa fazer, ou alguma 
amabilidade que possa fazer a algum ser humano, devo fazer agora, porque não passarei de novo 
por aqui.  

(Teresa de Calcutá) 
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